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HORARIS ACTUALITZATS D’AUTOBUS

D’ESTERRI DANEU- LA POBLA DE SEGUR - BCN - LLEIDA

B owi B veaiaa

B De dilluns a dissabte

n Diumenges i festius

n Diumenges i festius

* Tenen enllag amb tren

I FI PN RN AN

11:38  13:00 14:30 15:30 16:50 17:00

11:42 13:04 14:34 1534 1654 17:.04 - =
11:47 13:09 1439 1539 1658 17:09 - =
11:54 1316 14:46 1546 17.04 1716 - =
12:.04 13:26 1455 1556 1714 1726 - =
1210 13:32 1500 16:02 1720 17:32 - =
1215 13:37 1506 16:07 1725 17:37 - =
1218 13:40 1511 1610 17:28 17:40 - =
12:23 1345 1517 1615 17:33 1745 - =

12:37* 1359 - 1629 1747 17:59 1800 -
- 16:46 1816 - =

= = 19:21 = 19:55
- 1833 19:53 = =

20:00 22:30 21:45

* Tenen enllag amb tren

18:00

19:30 - 13:00

21:10 - 14:42  14:.00
21:27  21:40 14:59 1419
21:41 1513 14:32
21:46 15:18  14.39
21:49 15:21  14:47
21:54 15:26  14:51
22:00 15:32  14:56
22:10 15:42  15:05
2217 15:49 15112
22:22 15:54 15118
22:29 15:58 15:21

ESTERRI D’ANEU 05:20 07:33
LA GUINGUETA 0524 - - 0737 -
ESCALO . 0529 - - 0742 -
LLAVORSI 05:36 - - 0749 -
‘i RIALP 05:46 - - 07:59 -
| SORT 05:52 - - 08:05 -
- | MONTARDITDEBAIX 0557 - - 0810 -
~ | BARO 06:00 - - 08:13 -
| | GERRIDE LA SAL 06:05 - - 0818
. | LAPOBLADE SEGUR 06:19 06:30 - 08:32 0845
| TREMP 06:36 - - 08:49 -
| BALAGUER 0740 - 755 -
| LLEIDA 0823 - - -
h BARCELONA 10:10  10:10  9:45 12:50
&
N"r n Diari n Dedlladv B De dilluns a dissabte
Y
(11 [ f{1 1 ]1]2]4]2]
BARCELONA 07:30 14:30
LLEIDA = - 1645
BALAGUER = - -
| TREMP 11:25 1819 18:25
LA POBLA DE SEGUR 11:43 11:10* 1555 18:35 18:42
GERRI DE LA SAL 11:46  11:24 16:09 18:56
BARO 1201 1129 16:14 19:01
MONTARDITDEBAIX 12:04 11:32 16:17 19:04
SORT 1209 11:37 1622 19:09
| RIALP 1214 11:43 16:28 19:15
- | LLAVORSI 12:23 11:53  16:36 19:25
| EscaLo 1230 1200 16:41 19:32
| LAGUINGUETA 12:35 12:05 16:45 19:37
‘[ ESTERRI D’ANEU 12:39 12:09 16:49 19:41
=7

Fa Y

W T

=¥ SERVEI DE TAXI SORT - SEU D’URGELL

| VIATGES MATi (689 495 777 /973 620 733)

E_‘ VIATGES TARDA (610 477 157 / 973 620 802)

0900 17:30 SORT
? 10.00 18.30 LA SEU D’URGELL
- ‘l‘-‘l""'-

1215 20.30
1115 19:30

TREN POBLA DE SEGUR - LLEIDA

12:56 LA POBLA DE SEGUR 11:00
14:46 LLEIDA 09:10

ATENUdSd dCtIVITatsadel 1?@!*! :I!'i § b
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Il Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social
i Familia



R et B Lo R A el
Senderisme | Llessui Excursié amb raquetes de neu Curs d’iniciaci6 a la marxa nordica
| Montenartro | Montenartré

Presentaci6 Primavera de la CCB | Burg

A les 19h: Presentacio de la programacio;
19.30h. Inauguracié de I'exposicié Els Colors

del Pirineu, de Felipe Valladares; |
21.00h. Sopar-degustacio dels plats de
primavera de |'espai TOMATA.

Més informacio: 973 083 009

“Aviem el bestiar”. Sortida des de Llessui a les 9.30h
Més informacié: 973 621798 Fins al 18

Més informacié: 620 822 745

Pel Prat de Montané (Port del Canto)
Més informacio: 620 822 745

_i—

Cts. Catalunya d'Snowboard i
freeski | Port-Ainé

Taller de cuina | Surp Senderisme | Llessui

“Aviem el bestiar”. Sortida des de Llessui a les
?/-\30'? o e o Concerts de primavera: El sobrino
es Intformacio: del diable | Burg

Ales 22.30h
Més informacié: 973 083 009

Cuina de menuts (casqueria), sabors i
textures amb caracter
Més informacié: 607 663 351

Fins al 4
Més informacié: 902 190 192

Cinema infantil en catala | Sort

Cinema infantil en catala | Sort

“Viky el viking i el Martell de Thor”, al cinema XVIi Sopar de la dona treballadora | Rialp

els Til-lers, a les 18h
Més informacio: 973 620 010

Fase Comarcal Alpi Pallars Sobira i
Pallars Jussa | Espot

“El gat amb botes” al cinema els Til-lers,a les | ST T T T

DS .
18h - Senderisme | Espot
Més informacié: 973 620 010 24

A les 21h a I’ Hotel Marvel Condes del Pallars.
Més informacié: 973 620 365

Caminem per la neu. Sortida des d’Espot, a
les 9.30h.

Més informacié: 973 624 036

. et W VWA AR R, 8 A

Telemark World Cup 2012 | Espot

Il Marxa amb Raquetes “Foc de
Neu” | Isil

Més informacié: 973 626 005 Espot Tamarro Race | Espot

Fins al18

Més informaci6: 902 190 192 Més informacio: 902 190 192

......... BT TR e
Dia Internacional de la Dona
treballadora | Pallars Sobira

3 Més informacié: 902 190 192

Taller de dansa contemporania | Burg

Telemark World Junior Championships

| Espot Final Etapa Reina, volta ciclista a

Catalunya | Port- Ainé

Activitat pendent de concretar
Més informacio6: 973 62 0107
. RO A TR

Senderisme | Espot

Fins al 18
Més informacié: 902 190 192

LB el

Cts. Espanya de Telemarc | Espot

Port del Cant6 - Sort —Rialp — Port-Ainé

o . A carrec de Laura Dorna, fins a I'1
Més informacié: 973 6210002

Més informacié: 973 083 009

Trobada Internacional de
Periodistes | Port-Ainé

Caminem per la neu. Sortida des d’Espot, a | Senderisme | Llessui
les 9.30h

Més informacio: 973 624 036

Fins al18
Més informacié: 902 190 192

“Aviem el bestiar”. Sortida des de Llessui a les
9.30h
Més informacioé: 973 621798

Fins al 25
Més informacié: 902 190 192

AR & = -

Cursa Social Club de Port- Ainé
| Port-Ainé

Més informacié: 902 190 192

Itinerari geologic per la solana
d’Estac | Sort

Més informacié: 973 621457

Taller de cuina | Surp

Les tapes, plats en miniatura
Més informacié: 607 663 351

Cto. Absoluto Fed. Madrilefa | Espot

Fins al 11 ; \ .
Més informacié: 902 190 192 \ A ' @ RECORDEU: Podeu enviar-nos les vostres activitats a: agenda@pallarssobira.cat

Durant el mar

Exposicions i activitats

Biblioteca d’Esterri d’Aneu

C.Sant Vicenc, 2 25580 Esterri d’Aneu
Teléfon: 973 626 532

Bibliobus Pere Quart

Teléfon: 647333338
Ale: bibliobuspquart.cultura@gencat.cat

Casa del Parc d’Espot Museu dels pastors de la Vall d’Assua. Llessui Gerri de la Sal (mati 12126 de marg) Horari: de dilluns a divendres de 17 a 20.30h
Exposicié permanent: “Els tres moéns del Parc Nacional:  Exposicié permanent “Els Pastors de la Vall d’Assua”. Ribera de Cardés (tarda 12 i 26 de marc)
roca, aigua i vida”. Horaris de 9 a 14h i de 15.30 a 17.45h i els dg i festius

Llavorsi (mati 13 i 27 de marc)
Alins (tarda 13 i 27 de marc)
Espot (mati 14 i 28 de marc)

Biblioteca de Sort

Av. Comtes del Pallars, 41 25560 Sort
Teléfon: 973 621066

Al/e: biblioteca.sort@gencat.net
Web: www.bibliosort.cat

VIl Concurs de dibuix naturalista: adrecat als centres de g a14h

d’ensenyament de Catalunya i Espanya. Les obres s’han  y:1zc \nFORMACIO: 973 621798
d’enviar o Iliurar personalment a les Cases del Parc de
Boi o d’Espot fins el 6 de maig de 2012.

XIX Concurs de fotografia: les obres s’han denviar
o lliurar personalment a les Cases del Parc de Boi o
d’Espot abans del 31 d’octubre de 2012.

PTY a
Casal de la gent gran de Sort Esterri d’Aneu (tarda 14 i28 de marc)

Cursos: loga, gimnas, estimulacié6 de la memoria,
manualitats, grans lectors, labors, activa la ment i

Escalé (mati 1,15 i 29 de marg)

Rialp (tarda 1,15i29 de marg
Pl ? ) De dilluns a divendres de 17 a 21h

Exposicio : “ Recopilacié de obres presentades al XVIII g;ialf;::es els ds de 18 a 20h i
Coneurs de fotografia del parc”, de [ de marc 2139 pail;els dv 18 2 20h La Caseta de la Coma de Burg (CCB)

’ Horari: mati de 10 a 13h i a la tarda de 15 a 20h,ds idg [ P Casa Xorret
El Parc organitza sortides guiades. de 15 a 20h Associacio D'AgroS

Tel. 973 083 009. Pl. de les Escoles, s/n 25595 Burg Telefon: 973 620 999

INFORMACIO | RESERVES: 973 624
° clo s s: 973 624 036 A/e: casaxorret@sort.cat

INFORMACIO AL 973 620 989 / CGG.SORT@GENCAT.CAT

infodagros@gmail.com / www.laccb.cat

Museg fie les Papg\llones de Catalunya (Pujalt) Curs de IOGA al Pallars Dilluns Estirats de 19 a 20.30h Horari d’atencié: dl i dc de 18 a 20.30h, dt de 10 a 15h
Exposicions de més de 4.000 exemplars de papallones, A partir de I'octubre: Espai TOMATA Reobrim el 23 de marc. Obert de dv ide16 a19h,djde13.30a17.30h
incloent-hi totes les espécies presents a Catalunya. Ribera de Cardés: dc de 17.30 a18.45h, a I'escola. nit a dg migdia. Entre setmana obrim sota comanda. Activitats:
Visites guiades tots els dies de 10 a13.30h ide17a20h.  Rialp: dc de 19.15 a 20.30h, ioga per a embarasades : Contacteu-nos per reservar. Dll: loga de 15.30 a 16.45 i de 18.30 a 19.45h
INFORMACIO: WWW.PAPALLONES.NET / 973 620743 / 655475661  17:30 @ 1%:45h, a I’hotel Condes del Pallars. Dt:loga de 19.15 a 20.30, Escacs de 20 a 21h
. Esterri dAngu: dtdeis.30a 16,'45h 'fje 1715218.30h ! . . . Dc: loga per embarassades de 15.30 a 16.45h, Pilates

Ecomuseu d’Esterri d’Aneu ;2:::;?3?;/2 f(ije 26:;/ S-:ES?E?V'aEstudt : Poliesportiu Els Til-lers de Sort de 18 a 19h, Tai-chi de 19 a 21h
Taller de danses: dt 27 a les 20h al Paller de Casa : gp Telafor: 973 621457 7 973 620 010 Dj: Pintura de 18 a 20h, Escacs de 19 a 20h per a nens.
Gassia. INSCRIPCIONS: 650 255 989 LAIA / 615 022 765 JOAN CARLES eleron: Dc: 14, 22,28 de marc i 11118 d’abril de 15h a 17h

b ca e s . . . . Web: www.sort.cat o . T .
Taller d’acordié diatonic: dt 6,13,20127dc7,14,21128 i . Iniciacio a la informatica per a la recerca de feina al
dv9,16,23i30 Telecentre del Consell Comarcal del Pallars Sobira.

Exposici6: SENY fotografies d'lvana Larrosa. De I'1al31.  Ajuntament deRialp L Inscripcions a Casa Xorret i al Telecentre.
Paller de Casa Gassia. Formacio6 adults: dt i dj de 18 a 20h Iniciacio

Exposicié: BOSCOS DE FERRO de |'1 al 31. Paller de casa informétic.a i EXC?I' Patch‘wgrk c_ada dt d? 1_5 aizh
Gassia. Grup de gimnastica: Aerobici pilates dtidjde19.30a

XVIIl CURS DE RESTAURACIO: del 6 al al g,i del12al15,  20:30h, Aquagym:dll, dc i dj de16 a16.45h
Horari flexible. Balls de Salé: dt a les 20.30h

Visites guiades a Casa Gassia i als radials de Centre civic: dI, dt, i dv de 17.30 a 20.30h )
I'Ecomuseu. Aquagym:dllidcde16 a16.45h i de 20.30 a 21.15h, d]
de 16 a16.45h

INFORMACIO: 973 620 365 / PARTICIPACIOCIUTADANA@RIALP.CAT

Activitats adrecades a joves i adults: aerobic,
pilates, arts marcials, tai-txi, futbol, basquet, teles
acrobatiques, futbol sala femeni, futbol sala, ball,
altres. Amés hi ha tota I'oferta d’activitats esportives L. .
extraescolars: psicomotricitat, multiesports, basquet, Centre Civic de Llavorsi

natacio, futbol, arts Marcials, escacs, altres.

c.La Farga, 16 baixos
Tel.: 973 62 23 07
Al/e: centrecivicllavorsi@gmail.com

Web: http://lafargallavorsi.blogspot.com/

Centre d’Art i Natura de Farrera
INFORMACIO: WWW.ECOMUSEU.COM / 973 626 436

Teléfon: 973 622 106
Web: www.farreracan.cat

Horari: dl, dci dj de 17.30 a19.30h

Ateneu de la Muntanya. Placa Major de Sort. Taller transformaci6 roba: els dijous de17.30 a
Cada dimarts no festiu de 11 a 15h, espai lliure i gratuit A partir de I de marg el Centre d'Art i Natura torna 19.30h.
de: roba, llibres, internet, trucades a teléfons fixes, a obrir les instalacions al pablic. Per a fer estades de
i més coses que proposis. Cada dimecres no festiu treball creatiu, d'estudi o recerca cal enviar un CV Y .
assessoria de drets socials i laborals. breu, una mostra de treball recent i una descripcio del Associacié Obrador Xlsqueta

Salines de Gerri de la Sal 973 620 776 / ATENEUDELAMUNTANYA.BLOGSPOT.COM projecte a realitzar, aixi com la proposta de dates. Edifici EI Rac6 - Espai mOn. C-13 km 131. 25594 Rialp
Visites concertades Tel.973 620 977

Al/e:info@obradorxisqueta.cat
Web: http://www.obradorxisqueta.cat

Museu - Presé “El cami de la Llibertat” de Sort
Horaris: dt i ds de 12 a 13.30h i de 18 a 20h, dg. de 12 a
13.30h, resta de dies de 12 a13.30h ide 19 a 21h

INFORMACIO: WWW.CAMIDELALLIBERTAT.CAT / 973 620 010

INFORMACIO | RESERVES: 679 152 875
Consorci Escola Itinerant de Musica i Dansa del Pallars
Rialp: Flamenc per adults: dt. de 11a12h, dc.de19 a
20h, dv. de 15.45 2 16.45 i de 20.30 a 21.30h. Dansa
Contemporania: dc. de 20 a 21h,.Funky (adolescents i
adults): dj de 18 a 19h. Dansa del ventre: dv.de 19.30 a

Consell Esportiu del Pallars Sobira

Monestir de Santa Maria de Gerri de la Sal
Visites concertades.

INFORMACIO | RESERVES: 973 662 040

Cami de la Cabanera s/n Sort
Tel: 638196 884
A/e: consellesportiu@pallarssobira.cat

Curs de feltre avancat
9,10 i11de marc. A carrec de Lila, Ester Sanchez i/o
Barbara Grosskopf

20.30h. : . Curs inicial de tint natural
. a . 4 de marg Espot Esqui Jocs esportius escolars de
Despoblat fie Santa Creu de Llagunes Ribera de C:rdos: Funky (adolescents i adults) dv.de Catalunya zoF:1— 20?2. Fase Cor?narcal d'esqui alpi 16,17 118 de marc. A carrec de Roser Melero i Lina
INFORMACIO | RESERVES: 973 622 335 0 973 620 167 17.15218.15 Ratia

Esterri d’Aneu: Hip-hop (adolescents i adults) dt.de
18.15 2 19.15h i Body percussié (adolescents i adults) dj.
de19.30a20.30h

Centre d’Interpretacié de Tavascan Rolang School (SOI’t)
Visites guiades al complex Hidroeléctric de I'Alt Cardés.

c/ Escoles, 1 baixos Sort

A/e: rolangschool@hotmail.com

Teleéfons: 973 620 738 / 973 621246

Académia Sanfeliu (Sort)

¢/ Poli Aleu, 26 Sort
A/e: tsanfeliu@gmail.com
Teléfons: 973 620 124 / 973 621098

35 IR ) (B28) L) AT R I 973 621190 / CONSORCIMUSICA@PALLARSSOBIRA.CAT

Museu de la Fusta d’Areu
MEs INFORMACIO: 973 624 417 / 973 624 405 Café Pessets

Tricota. Curs de mitja i ganxet
Els dc. de 17.30 a2 18.30h a18.30 a 19.30h

INSCRIPCIONS: CAFE PESSETS

Cursos gratuits per als treballadors, autonoms i aturats:
Anglés nivell basic 50h i nivell intermig 5oh (inici 5
de marg)

Couching, treball en equip, lideratge i motivacio

Cursos subvencionats (totalment gratuits) per als
treballadors en actiu, autonoms i aturats.
Intersectorial: Anglés nivel basic

Comerc: Internet avancat




