
CLUB SOCIAL PALLARS Amb el suport de: 
Telèfon: 696 83 73 53 / 973 62 90 81
salutmentalpallars@gmail.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

11 a 13:30h
CREATIVITAT

Local /exterior

10 a 11:30h
EXPRESSIÓ MUSICAL

Local /exterior
12 a 13:30h

TEATRE SOCIAL
Local                                                

10:30 a 13h
PISCINA

Piscines Municipals                                                 

10 a 11:30h
MOVIMENT

Punt de trobada Poliesportiu
12 a 13:30 h

ASSEMBLEA 1ª PERSONA
Local                   

 9 a 14h                          

Servei d'atenció i 
suport. Cita prèvia.                        

            Via telemàtica i 
telefònica

11 a 13:30h
CREATIVITAT - Local 

10 a 11:30h
EXPRESSIÓ MUSICAL

Local /exterior
12 a 13:30h

TEATRE SOCIAL - Local                                  

10:30 a 13h
PISCINA

Piscines Municipals                                                                                    

10 a 11:30h
MOVIMENT

Punt de trobada Poliesportiu 
12 a 13:30 h

PSICOEDUCATIU 
PRIMERA PERSONA

Local 

 9 a 14h                          

Servei d'atenció i 
suport. Cita prèvia.                        

            Via telemàtica i 
telefònica

11 a 13:30h
CREATIVITAT - Local 

10 a 11:30h
EXPRESSIÓ MUSICAL

Local /exterior
12 a 13:30

TEATRE SOCIAL - Local                                   
                          16:30  a 17:30h

ESCRIPTURA - Local

10 a 12h
SPA

Spa Hotel Pessets                                          

10 a 11:30h
MOVIMENT

Punt de trobada Poliesportiu
12 a 13:30h

ASSEMBLEA 1ª PERSONA
Local

 9 a 14h                          

Servei d'atenció i 
supor. Cita prèvia.                        

          Via telemàtica i 
telefònica

11 a 13:30h
CREATIVITAT - Local

10 a 11:30h
EXPRESSIÓ MUSICAL

Local /exterior
12 a 13:30

TEATRE SOCIAL - Local                                   
                         16:30 a 17:30h

ESCRIPTURA - Local

10 a 12h
SPA

Spa Hotel Pessets                    

10 a 11:30h
MOVIMENT

Punt de trobada Poliesportiu
12 a 13:30h

PSICOEDUCATIU 
PRIMERA PERSONA

Local

 9 a 14h                          

Servei d'atenció i 
suport. Cita prèvia.                        

            Via telemàtica i 
telefònica

11 a 13:30h
CREATIVITAT - Local 

10 a 11:30h
EXPRESSIÓ MUSICAL

Local /exterior
12 a 13:30h

TEATRE SOCIAL - Local                                   
                        16:30 a 17:30h

ESCRIPTURA - Local

10 a 12h
SPA

Spa Hotel Pessets   

La Marta estarà de vacances del 1 al 11 de setembre ( ambdos inclosos). El local romandrà tancat els dilluns i dimarts. Les activitats, tallers continuen segons la programació.

PROGRAMACIÓ SETEMBRE

Pendent concretar sortida                             (Data 
límit propostes 21 setembre)

                   

Cal inscripció prèvia. Places limitades      

Pendents concretar sortida                                                      
   (Data límit propostes 14 setembre)
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TALLERS EXCLUSIU CLUB SOCIAL: Piscina/SPA, Creativitat,  EscripturaPsicoeducatiu, 
Assemblea 1ª Persona. Places limitades 9 persones

TALLERS OBERTS A LA COMUNITAT: Moviment, Expressió Musical, Teatre Social. 
Places limitades 15 persones

TEMPS LLIURE AL LOCAL:  De dilluns  a dijous de 9 a les 17h 

8 13

29 30

17



Amb el suport de: 

CREATIVITAT PISCINA SPA
PSICOEDUCATIU 1ª 

PERSONA
ASSEMBLEA 1ª 

PERSONA

Dilluns:7, 14, 21 i 28 Dimecres: 2 i 9 Dimecres: 16, 23 i 30 Dijous: 10 i 24 Dijous: 3 i 17

Horari: 11 a 13:30h Horari: 10:30 a 13h Horari: 10:30 a 
12:30h

Horari: 12 a 13:30h Horari: 12 a 13:30h

Local/ exterior Piscines municipals 
Sort 

Spa Hotel Pessets Sort Local Local

Conduït: Lila / Sònia Conduit: Gadi R. Conduit: Gadi R. Conduit: Carina G. Autogestionat  + suport 
tècniques

EXPRESSIÓ 
MUSICAL TEATRE SOCIAL ESCRIPTURA MOVIMENT

ACTIVITATS OBERTES 
A LA COMUNITAT

SORTIDA A 
CONCRETAR

SORTIDA A 
CONCRETAR

Dimarts: 1,8, 15,22 i 
29

Dimarts: 1,8, 15,22 i 
29

Dimarts: 15,22 i 29 Dijous: 3,10,17 i 24 19 o 20 de setembre 26-Sep

Horari: 10 a 11:30h Horari: 12 a 13:30h Horari: 16 a 17:30h Horari: 10 a 11:30h

Us animem a 
proposar! I 

concretarem data, 
hora i  lloc. 

Us animem a 
proposar! I 

concretarem data, 
hora i  lloc. 

Local/ Exterior Local Local Punt trobada 
Poliesportiu sort

Conduit: Angelica Conduit per Anna Conduit per 
Guillermina

Conduit per Gadi R.

Cal inscripció prèvia

La Marta estarà de vacances 1 al 11 de setembre pel que el local romandrà tancat els dilluns i dimarts. 
Les activitats, tallers continuen segons la programació.

CLUB SOCIAL PALLARS - PROGRAMACIÓ  SETEMBRE  2020

Cal seguir les mesures de seguretat, higiene i protecció enfront la COVID-19

Cal inscripció prèvia Cal inscripció prèvia

Per inscripcions contactar amb Club Social Pallars. Telèfon 696 83 73 53 o email: salutmentalpallars@gmail.com

Places limitades 15 
persones

Cal inscripció prèvia

ACTIVITATS EXCLUSIVES CLUB SOCIAL

Places limitades: 9 persones


	calendari juliol
	Hoja1

