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CLUB SOCIAL PALLARS : PROGRAMACIÓ  FEBRER 2020 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 
 

 

Temps  
lliure local  

 

12:30 a 14h 
Món digital 

Casal Cívic 

10:30 a 11:45h 

Abraça la música 
Centre Cívic Sort 
12:15 a 13:45h 
Expressió Lliure 
Centre Cívic Sort 

15 a 16h 
GAM Primera persona - Local 

 
  10 a 12:30h 

Creació 
Local 

 

13 a 14h  
La partida 

Local 

10 a 11:30h 
Reunió 

Primera Persona 
Local 

12 a 14h 
Xerrada sobre medicació 

Cap de Sort  
 

 

      Temps  
lliure local  

9 a 14h 
SASF 

Servei d’atenció 
i Suport 

Local 

 
 
 

TEATRE:  
“ EL LOCO Y LA CAMISA” 
21:15h  Poliesportiu Sort 
Entrada 8 € 
Inscripcions. Data límit 5 febrer   

 
 

10 a 12:30h 
SPA 

Hotel Pessets 
 

Temps lliure al 
local 

 
10:30 a 11:45h 

   Abraça la música 
Centre Cívic Sort 
12:15 a 13:45h 
Expressió Lliure 
Centre Cívic Sort 

 

 
    10 a 12:30h 

Creació 
Local 

 

13 a 14h  
La partida 

Local  

10 a 11  
Ball  

Casal Cívic 
11: 30 a 12: 30h 
Movem el cos 
Institut de Sort 

13 a 14h 
Taller autogestionat  

Local 

 

       Temps  
lliure local  

 

9 a 14h 
SASF 

Servei d’atenció 
i Suport  

Local  

 
 
 

Berenar i cinema a Sort 
17:30h  Alma’s Café  

18:20 Poliesportiu  
Pel·lícula : 

” La hija de un ladrón” 
Inscripcions.  

Data límit 12 febrer   

  
 

Temps  
lliure local  

 

12:30 a 14h 
Món digital 

Casal Cívic 

10:30  a 11:45h 

Abraça la música 
Centre Cívic Sort 
12:15 a 13:45h 
Expressió Lliure 
Centre Cívic Sort 

15 a 16h 
GAM Primera persona 

Local 

 
   10 a 12:30h 

Creació 
Local 

13 a 14h 
La partida 

Local 

10 a 11:30h 
Reunió 

Primera Persona 
Local 

 

12 a 13:30h 
Psicoeduactiu 

primera persona – Local 
 

 

      Temps  
lliure local  

 

9 a 14h 
SASF 

Servei d’atenció 
i Suport 

Local 

 
 

SORTIDA CAP DE SETMANA A 
CONCRETAR 

 
 

10 a 12:30h 
SPA 

Hotel Pessets 
 

Temps lliure al 
local  

 

 
 

FESTIU LOCAL 
 
 

 
 
 

FESTIU LOCAL 

10 a 11  
Ball  

Casal Cívic 
12  a 13:30h 

Psicoeduactiu 
primera persona - Local 

 
      Temps  
lliure local  
10 a 14h 

SASF 
Servei d’atenció 

i Suport 
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CLUB SOCIAL PALLARS - PROGRAMACIÓ  FEBRER 2020 

 

 

 

MÓN 
DIGITAL 

 

SPA 

 

ABRAÇA LA 
MÚSICA 

 

EXPRESSIÓ  
LLIURE 

 

GAM  
1ª PERSONA 

 

CREACIÓ 
 

LA PARTIDA 
escacs,dames..

.  

 

REUNIÓ  
1ª PERSONA 

 

BALL I 
MOVIMENT 

 

PSICOEDUCATIU  
1ª PERSONA 

 

DILLUNS: 
3 i 17 

 

DILLUNS: 
10 i 24 

 

DIMARTS: 
4,11 i 18 

 

DIMARTS: 
4,11 i 18 

 

DIMARTS: 
4 i 18 

 

DIMECRES: 
5,12, 19 i 26 

 

DIMECRES: 
5,12, 19 i 26 

 

DIJOUS:  
6 i 20 

 

DIJOUS: 
13 i 27 

 

DIJOUS  
20 i 27 

HORARI:  
12:30 a 14h 

HORARI:  
10 a 12:30h 

HORARI:  
10:30 a 11:45h 

HORARI:  
12:15 a 13:45h 

HORARI:  
15 a 16h 

HORARI:  
10 a 12:30h 

HORARI:  
13 a 14h 

HORARI:  
10 a 11:30h 

HORARI:  
10 a 11h 

HORARI: 
12 a 13:30H 

 

Casal Cívic 
 

Hotel 
Pessets 

 

Gimnàs del  
Casal Cívic 

 

Gimnàs del  
Casal Cívic 

 

Local de  
l’Associació 

 

Local 
de 

l’Associació 

 

Local 
de l’Associació 

 

Local de 
 l’Associació 

 

Gimnàs del  
Casal Cívic 

 

Local de 
l’Associació 

Conduit per  
Gador 

Romero 

Conduit per  
Gador 

Romero 

Conduit per  
Dimas Corbera 

Conduit per  
Noemí 

Busquets 

 

Autogestionat 
Conduit per  

Sònia Ramon 
i Lila Batlle 

Acompanyament 
per Gador R. 

Acompanyamen
t per Marta i 
autogestió 

 

Conduit per  
Gaia 

 

Conduït per 
Carina Gabriel 

 

                                                                                                                                                       

 

 

XERRADA : 
“MEDICACIÓ I 

ALIMENTACIÓ” 

 

MOVEM EL 
COS 

 

TALLER 
AUTOGESTION

AT 

 

ANEM AL TEATRE   
“ EL LOCO Y LA 

CAMISA” 

 

CINEMA: 
 “LA HIJA DEL 

LADRÓN”  

 

ACTIVITAT  A 
CONCRETAR  

 

SASF 
Servei d’atenció i suport  

 

ATENCIÓ  
SOCIAL 

 

ATENCIÓ 
PSICOLÒGICA 

 

DIJOUS: 
 6 i 28 

 

DIJOUS: 
13 

 

DIJOUS:  
13 

 

DISSABTE:  
8 

 

DIUMENGE:  
16 

 

DISSABTE 22 o 
DIUMENGE 23 

 

Divendres  
 

Concertar 
cita 

 

Concertar  
cita 

HORARI: 
12 a 14H 

HORARI: 
11:30 a 12:30 

HORARI: 
13 a 14h 

HORARI: 
21:15 a 22:45h 

HORARI: 
17:30 a 20:30h  

 
 
 

A CONCRETAR 

HORARI: 
9 a 14h 

 

Agenda 
 

Agenda 

 

C.A.P Sort 
 

Institut de Sort 

 

Local de 
l’Associació 

 

Poliesportiu els 
Til·lers. Sort 

 

Poliesportiu els 
Til·lers. Sort 

 

Local de l’Associació 
 

Contactar amb 
l’Associació 

 

Contactar amb 
l’Associació 

 

Conduïda per 
Lluis Martín  

 

A càrrec del 
Cicle Formatiu 

 

Autogestionat 
 

Acompanyament 
per Marta  

 

Autogestionat 

 

Educadora S. 
Gador Romero 

 

T. Social:  
Marta 

Montagut 

 

Psicòloga:  
Carina Gabriel 

                   

25 i 26: CARNAVAL. LOCAL TANCAT. FESTIU A SORT 

mailto:salutmentalpallars@gmail.com
https://salutmentalpallars.wordpress.com/

