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Formació “Transversalitat de gènere: Una mirada de gènere a 
les polítiques públiques” 
 

 
“Quan tenim clar el què, acabem trobant el com” 
 
Les sessions combinaran una part d'exposició teòrica (la mirada), l'anàlisi 
d'una bona pràctica (l'experiència), una part de treball pràctic en grup (el 
laboratori) i un espai en el qual es donaran eines de coaching aplicades a la 
gestió del canvi (la càpsula).   
 

Donem un espai a la gestió del canvi perquè incorporar la mirada de gènere 
suposa necessàriament introduir canvis i noves maneres de treballar, per això 
és imprescindible que els continguts de la formació es puguin recolzar en 
eines que permetin passar de la idea al canvi. 
 

Els continguts: 
 L'impacte de gènere en les polítiques públiques.   
 Pressupostos amb perspectiva de gènere 
 On son les dones? La invisibilitat com a violència simbòlica 
 Temps i treballs. Repensar els usos dels temps 
 Fer visibles les dones a través del llenguatge i la comunicació 
 Violències masclistes. Eines per a la prevenció i la sensibilització 
 Bones pràctiques en l'àmbit local    
 Eines de coaching i gestió del canvi aplicades a les polítiques de gènere 

 

 

Pràctica grupal: 
El curs consta de 5 hores de treball grupal en el qual l'alumnat haurà de 
presentar un breu projecte on s'apliquin els continguts treballats al llarg del 
curs. 
La pràctica s'haurà de presentar abans del 28 de febrer. 
 
Metodologia: 
Es combina l'exposició teòrica, amb l'exposició de bones pràctiques i el treball 
grupal enfocat a l'aplicació dels continguts en un projecte concret per part de 
l'alumnat. 
 

Durada: 20 hores (15 presencials i 5 de treball autònom) 
 

Sessions presencials: 11 de desembre, 29 de gener i 12 de febrer. 
 

Horari: de 9 a 14 hores 
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