
Amb el suport de: 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

10 :30 a 12h 10 a 12:30 h 10 a 12:30h 10 a 11:30h 10 a 11:30h

CREATIVITAT MOVEM EL COS PROJECTE BRIGADISTES TALLER MÒBILS ACTIVALAMENT
local Trobada Poliesporiu Sort local local local

12:30a 14h 12 a 13:30h
JOCS DE TAULA X. HÀBITS SALUDABLES 

local local

10 :30 a 12h 10 a 12:30h 10 a 12:30h 10 a 11:30h 10 a 11:30h
CREATIVITAT MOVEM EL COS PROJECTE BRIGADISTES ESTIMULACIÓ COGNITIVA ACTIVALAMENT

local Trobada Poliesporiu Sort local local local
12:30a 14h 12:30a 14h

JOCS DE TAULA ASSEMBLEA 1ª PERSONA
local local

16:30 a 18h
CÀPSULA HABITAGE 

ONLINE
Local

10 :30 a 12h 10 a 12:30 h 10 a 12:30h 10 a 11:30h 10 a 11:30h
CREATIVITAT MOVEM EL COS PROJECTE BRIGADISTES PSICOEDUCATIU ACTIVALAMENT

local Trobada Poliesporiu Sort local local local
12:30a 14h 12:30a 14h

DONES I SALUT MENTAL XERRADA SOBRE ESTAFES

local local

10 :30 a 12h 10 a 12:30 h 10 a 12:30h 10 a 11:30h
CREATIVITAT MOVEM EL COS PROJECTE BRIGADISTES TALLER RADIO

local Trobada Poliesporiu Sort local local
12:30a 14h 12 a 13:30h

ASSEMBLEA 1ªPERSONA OLOREM LA VIDA 
local local

TALLERS COMUNITARIS,  OBERTS A TOTHOM

CLUB SOCIAL PALLARS - PROGRAMACIÓ SETEMBRE 2021

• A causa de la crisi sanitària: Per tots els tallers cal inscripció prèvia. Aforament en activitats dins el local limitat a 9 persones. 
• Cal seguir les mesures de seguretat, higiene i protecció enfront la COVID-19

• Ús lliure del local del Club Social de dilluns a i dijous de les 9 a les 14h. El local romandrà tancat del 1 al 3 de setembre
* La Muntsa farà vacances del 30 d'agost al 3 de setembre.  La Marta farà vacances del 30 d'agost al 19 de setembre

TALLERS EXCLUSIUS CLUB SOCIAL PALLARS

Activitat / sortida a concretar

Activitat / sortida a 
concretar

CLUB SOCIAL TANCAT PER VACANCES
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CREATIVITAT
DONES I 
SALUT 

MENTAL
XERRADES

PSICOEDUCATIU 
1ª PERSONA

ASSEMBLEA 1ª 
PERSONA

ESTIMULACIÓ 
COGNITIVA

TALLER RADIO
SORTIDA CAP DE 

SETMANA ATENCIÓ SOCIAL

Dilluns: 6, 13, 
20 i 27

Dilluns: 20 Dijous: 23
Dijous 16   

Horari: 12:30 a 
14h

Dijous: 16 Dijous: 30 Dissabte 11 De dilluns a dijous

Horari: 10:30  
a 12h

Horari: 12:30 
a 14h

Horari: 10 a 
11:30h

Dilluns 27 Horari: 
12:30 a 14h 

Horari: 10 a 
11:30h

Horari: 10 a 
11:30h

Horari: 10 a 13h

Local/ exterior Local Local Local Local Local
9 places 9 places 9 places 9 places 9 places 9 places

Conduït per       
Sònia Ramon

Acompanya 
Marta 

Montagut

Conduit: Carina 
Gabriel

Autogestionat+ 
acompanyament 

tècnic

Conduit: 
Cristina Garcia

Conduit: 
Muntsa Giralt

Acompanya Muntsa 
Giralt

Marta Montagut i 
Muntsa Giralt

PROJECTE 
BRIGADISTES

MOVEM EL 
COS

JOCS DE TAULA
CÀPSULA 

HABITAGE 
ONLINE

TALLER 
MÒBILS

XERRADA 
SOBRE 

ESTAFES

ACTIVA LA 
MENT

SORTIDA CAP DE 
SETMANA

CLUB SOCIAL 
TANCAT PER 

VACANCES

Dimecres: 
8,15,22 i 29

Dimarts: 7, 
14,21, 28

Dilluns: 6 i 13 Dimecres 15 Dijous: 9 Dijous: 23
Divendres: 10, 

17 i 24
Dissabte 25 o 
diumenge 26 

dimecres 1, dijous 2 i 
divendres 3  de 

Setembre
Horari: 10 a 

12:30h
Horari: 10 a 

12:30h
Horari: 12:30  a 

14h
Horari: 16:30 a 

18h
Horari: 10 a 

11:30h
Horari: 12 a 

13:30h
Horari: 10 a 

11:30h
Punt trobada 

Bar el Pont 
Local Local Local per 

videoconferència Local Local Local

9 places 12 places 9 places 9 places 9 places 9 places 9 places
Acompanya 

Marta 
Montagut

Conduit per 
Muntsa Giralt

Acompanya 
Muntsa Giralt

Acompanya 
Muntsa giralt i 

Oficina Jove

Conduit: 
Muntsa Giralt

a càrrec de 
Mossos 

d'Esuadra

Conduit: 
Muntsa Giralt

Acompanya Marta 
Montagut

CLUB SOCIAL PALLARS - PROGRAMACIÓ  SETEMBRE 2021

Divendres 3 setembre 
- online  

• A causa de la crisi sanitària: Per tots els tallers cal inscripció prèvia. Aforament en activitats dins el local limitat a 9 persones. 
• Cal seguir les mesures de seguretat, higiene i protecció enfront la COVID-19 

Pendents de 
concretar

TROBADA ACTIVISTES 
SMC- TERRES DE 

LLEIDA

ACTIVITATS EXCLUSIVES CLUB SOCIAL ACTIVITATS OBERTES A LA COMUNITAT

HÀBITS 
SALUDABLES:  

Dijous: 9  de  12 a 
13:30h a càrec de 

Muntsa Giralt

* La Muntsa farà vacances del 30 d'agost al 3 de setembre.  La Marta farà vacances del 30 d'agost al 19 de setembre

Amb cita prèvia

• Ús lliure del local del Club Social de dilluns a i dijous de les 9 a les 14h. El local romandrà tancat del 1 al 3 de setembre

Pendents de 
concretar

OLOREM LA 
VIDA: Dijous: 30  
de  12 a 13:30h a 

càrec de Laura 
Mir
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