
Tallers de promoció de
l’envelliment actiu 

Tallers participatius per a la
gent gran del Pallars Sobirà

Municipi

ALINS
ALT ÀNEU
BAIX PALLARS
ESPOT
ESTERRI D’ÀNEU
ESTERRI DE CARDÓS
LA GUINGUETA D’ÀNEU
LLADORRE
LLAVORSÍ
RIALP
SORIGUERA
SORT
TÍRVIA
VALL DE CARDÓS

Població
     
Alins
Isil
Gerri
Espot
Esterri d’Àneu
Esterri de Cardós
Escaló
Tavascan
Llavorsí
Rialp
Vilamur
Llessui
Tírvia
Ribera de Cardós

Horari previst
      

Dijous . 15.00 h
Dimecres . 15.00 h

Dijous . 16.00 h
Dilluns . 15.00 h
Dilluns . 17.30 h

Dimarts . 16.30 h
Dijous . 17.45 h

Dimarts . 15.00 h
Dimarts . 12.30 h

Dijous . 10.30 h
Dilluns . 12.30 h
Dijous . 12.00 h
Dijous . 16.30 h

Dimarts . 17.45 h

Ajuntament
d’Alins

Ajuntament
d’Alt Àneu

Ajuntament
de Baix Pallars

Ajuntament
d’Espot

Ajuntament
d’Esterri d’Àneu

Ajuntament
d’Esterri de Cardós

Ajuntament
de Farrera

Ajuntament
de La Guingueta d’Àneu

Ajuntament
de Lladorre

Ajuntament
de Llavorsí

Ajuntament
de Rialp

Ajuntament
de Sort

Ajuntament
de Soriguera

Ajuntament
de Tírvia

Ajuntament
de Vall de Cardós

Gratuïts‌

Comencem a l’octubre‌


