
Varietats caracteritzades l’any 2020 

COL COMUNA DE CASA NADAL 
(Brassica oleracea L) 
 

Varietat de col molt  rústega i adaptada perfectament a la duresa del clima de muntanya, 

proporciona durant bona part de l’any unes fulles de textura forta, que esdevenen més 

tendres a mesura que la incidència del fred és major. Se sembren directament a l’exterior 

a partir del mes de març i abril i es van trasplantant fins a finals de juny. Al tractar-se 

d’una espècie bianual, es consumeix pràcticament durant tot l’any. Durant el primer cicle 

es consumeixen les fulles tant per a l’alimentació humana com per a l’animal i durant el 

segon any, se deixen els millors exemplars perquè espiguin i se’n pugui guardar la llavor, 

alhora que es continuen utilitzant per a l’alimentació dels animals domèstics (conills, 

gallines i porcs). La seva adaptació al fred fa que esdevingui una menja força apreciada 

durant tot l’hivern, moment en què la diversitat de productes que poden oferir els horts 

de muntanya és força limitada. 
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 S: Sembrar T: Trasplantament     R: Recol·lecció 

 

Àmbit territorial 

 

Varietat única i singular localitzada només en una sola localitat de tota la comarca. 

 

Municipis Comarca 

Alt Àneu Pallars Sobirà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La “Col comuna” presenta una àmplia distribució dins de la comarca, però en la varietat 

que es descriu s’entén que pel seu caràcter d’espècie al·lògama, ha esdevingut una 

varietat diferenciada de la resta, per haver estat cultivada (i aïllada) de la resta de la 

població original durant molts anys. Aquesta varietat presenta unes característiques 

fisiològiques i morfològiques, força diferents que d’altres varietats de col comuna 

localitzades en d’altres indrets de la comarca. 
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