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ENCIAM NEGRE DE CASA NADAL 
(Lactuca sativa L.) 
 
Varietat d’enciam cultivada i seleccionada des de molt antic per la família de Casa Nadal 

d’Àrreu. Fa un cabdell amb les puntes de les fulles tacades de morat (d’aquí li ve el nom) 

amb tres característiques principals: és molt primerenca, la seva textura és cruixent, i el 

seu gust intens  recorda als fruits secs torrats. Se sembra a l’exterior en planter a partir 

del mes de febrer i es va trasplantant fins a finals d’abril. Els primers enciams es poden 

consumir a principis d’abril, sempre en funció de la suavitat del clima a la sortida de 

l’hivern. Cal però estar atent al seu creixement, perquè té tendència a l’espigat, si les 

temperatures de la primavera són caloroses. La seva adaptació al fred fa que esdevingui 

una menja força apreciada a la sortida de l'hivern, moment en què la diversitat de 

productes que poden oferir els horts  de muntanya és força limitada. 
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Àmbit territorial 

 

Varietat única i singular localitzada només en una sola localitat de tota la comarca. 

 

Municipis Comarca 

Alt Àneu Pallars Sobirà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDARI ARGONÒMIC ZONA PALLAS SOBIRÀ 
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